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PROGRAMME  CESC 2013-2014 

 SECURITE ROUTIERE 
Santé – Citoyenneté – 

Prévention des conduites 
addictives  

Citoyenneté – 
prévention violence- 

lutte contre l’exclusion  

6EME 
Exercice d’évacuation d’un bus 
(2h/classe) 

La relation garçon –fille 
(3 séances d’1h par classe) 

-Prévention contre le 
harcèlement (1h/classe) 
-Journée droits de 
l’enfant (1h / classe) 

5EME Préparation à l’examen ASSR 1 
- Petit-déjeuner (1h par classe) 
- Risques liés au tabac 1h / 
classe 

 

4EME Classe fantôme (1 h / classe)  

- Les risques liés au 
cyber- harcèlement 
(2h/classe). 
- Exposition «paroles en 
tête » : la tolérance, la 
violence, la justice…2h 

3 EME 
-Démonstration d’accidents (2h) 
-Préparation à l’examen ASSR2 
-Journée sécurité routière (ateliers) 

Conduites addictives  et rapport à 
la loi  (PFAD) : 2 h/classe 

Formation PSC1 
(secourisme) 9h/élève 

DELEGUES 
DE CLASSE Formation des délégués de classe 

Actions pour 
adultes 

Pour les personnels : une sensibilisation sur action pour lutter contre le harcèlement niveau 6e 
Pour les parents : conférence débat le 14 janvier 2014 (théâtre + débats). Thématiques relatives à 
la parentalité et à l’adolescent, aux conduites à risque et à l’addiction 

 

ATELIERS 
 

HORAIRE Nombre d’élèves inscrits 

LUNDI   
Soutien et tutorat 16H00-17h00 4 
Jeux de société et 
mathématiques 

13h00-14h00 9 

Cirque 13h00-14h00 8 
Tennis de table 13h00-14h00 17 
MARDI   
Gymnastique 13h00-14h00 35 
Danse « découverte du 
flamenco » 

13h00-14h00 7 

Marqueterie 13h00-14h00 7 
Ciné-club 13h00-14h00 7 
JEUDI   
Atelier Théâtre 13h00-14h00 22 
Création de costumes 
médiévaux 

13h00-14h00 12 

VENDREDI   
Site du collège 13h00-14h00 2 
Billard 13h00-14h00 4 
 12 heures hebdomadaires  134 élèves  
Autres ateliers   
Formation B2i 5h / élève 137 (tous les élèves niveau 3e) 
Secourisme 3 e (PSC1) 9 h / élève 42 (élèves volontaires niveau 

3e ) 


