L’Association Sportive du college Voltaire

VOUS pPropose toute I’année :

Jours Horaires  Activites Description
Arts du cirque
o
Découverte et perfectionnement dans
les arts du cirque et I’acrosport
LUNDI MIDI 12h55/13h50 (manipulation des engins, création de figures statiques et
dynamiques, mise en place d’un spectacle...)
Acrosport
Gymnastique
MARDI MIDI 12h30/13h50 i} ?:g d Découverte, perfectionnement en loisir ou en compétition.
STy




Gymnastique

Aah 2 Découverte, perfectionnement en loisir ou en compétition.
12h30/15h B ok A ﬂ
iijr“'f “ 'F‘ - (Pigue-nique possible au collége)
/ \\_ _;‘,\‘_,F
MERCREDI Programmation de compétitions avec d’autres colleges (Quingey,
St Vit, Diderot, Victor-Hugo, Sabne, Ornans) entrainements,
découverte d’activités nouvelles...
APRES-MIDI
13h30/15h30 Sports de compétitions (2 ou 3 journées par activité) : handball,
ou basket-ball, futsal, volley-ball, tennis de table, badminton,
13h30/16h30 badten, athlétisme, cross country
Sports de découverte : course d’ orientation, ski de fond,
escalade, vélo, natation, canoé, patinoire...
Futsal
JEUDI MIDI 12h30/13h45 Découverte, exercices et matchs. ..
VENDREDI MIDI | 12h55/13h50 Découverte, tournois, défis. ..




