College Voltaire

A
9 rue de Savoie ™« Fait maison » valorise les plats cuisinés
entierement sur place a partir de produits bruts
25000 BESANCON ou de produits traditionnels de cuisine.
(F) : francais
(P.L.) : Production locale ou Circuit court
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
03/02/2020 04 /02/2020 06 /02/2020 07 /02/2020

A
(céleri/carottes /radis) &

A

Colleslow (chou blanc/carottes/mayo) =

MENU VEGETARIEN

. . A
Macédoine/mais =

PA S
Entrée chaude &

Fish & chips colin d’Alaska =

pal
Salade verte &

Pat
Sauté de canard F

: 4
Sauté de taureau (VBF) PL & Croq veggie fromage N Epinards a la créme & Choux de Bruxelles ©
Purée & Haricots rouges sauce chili":’ Fromage >150 MG £ Fromage 100-150 MG &
Fromage >150 MG 4 Fromage 100 -150 MG = Frut 2 Flan nappé caramel
Fruit
Crépes de la Chandeleur 4
10 /02/2020 11 /02/2020 13 /01/2020 14 /02/2020

2

Betteraves rouges /oeuf =
Pal
Poisson Chedar ™

P
Jardiniére de légumes &
Yaourt

PAN
Fruit de saison -

Carottes aux pommes 4
Emincé de beeuf en tajine =
Semoule de couscous &
Fromage 100-150 MG ©

PAN
Entremet ™

Salade verte €
Filet de poulet roti 4
4
A
Fromage >150 mg MG &

VAN
Compote ™

Carnaval des éléves

PAY
Salade de lentilles &
PAY
Omelette ™
A
Polenta provencale =
Fal

Fromage >150 MG

*Fruits crus et légumes : production frapgad

\RE .
M 2300
: 2

gen fonction de la saison. Viande frangaise et/ou locale. Fabrication sur site.
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